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ACTIVIDAD DE BIENESTAR-EN EL ZAPATO DEL OTRO

16 DE AGOST(O-2024

ACTA N°
‘FECHA: - Bogota, 16 Agosto
HORA:  10:00 AM
LUGAR" o Jardln lnfantsl Ralces
TEMA - Dlnamrca grupal En eI zapato del otro (aotr\ndad de blenestar)

ASISTENTES Grupo talento humano R

_ORDEN DEL DiA Exphcacron y realrzacron de la actrvrdad

OBJETIVO fomentar la empatia entre Ios mlembros del grupo humano para asi mismo
comprender que puede haber, drstrntas mterpretacrones y perspectivas de una realidad; y

de esta manera fortalecer el entendrm[ento entre Eos miembros.

DESARROLLO En una caja se co[ocaran de todos los mrembros del grupo de talento

humano y postenormente cada uno ooiocara sus zapatos en el centro del espamo en

que se este Ifevando ia drnamrca L _ Ry i
Cada :ntegrante srn ver tomara un papei que no sea e! propro Se prosegurra a plantear
una problematrca en el grupo de talento humano que acontezca aotualmente T
Por turnos paso el prlmer lntegrante a ponerse !os zapatos de la persona que Ee toco y
durante dos mmutos va cam[nar con esos zapatos puestos al mlsmo reffemono acerca
de Ia probiematrca cumpllendo el rol de Ia persona de qwen se coEoco [os zapatos
Cuando e! trempo a fma[lzado Ea persona tendra que explrcar como se srntro P
co[ocandose Ios zapatos de otra persona y que reflexmn hace de la aottvrdad EI
ejercrmo se reairzo con cada mlembro dei grupo, de talento humano _ 2

Para complementar !a d:namrca cada mrembro del grupo busco Ia persona que le

pertenec:an sus zapatos para dra[ogar por que no [e gusto estar en sus zapatos

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALC ALDI A MAYOR
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argumentando lo positivo y o negativo para asi establecer vinculos laborales fuertes en
el grupo.

Para empatizar es importante ponerse en la piel de quien te habla. Intenta sentir lo que
sienten désde su berspectiva y experiencia personal. Solo asi fluiran los sentimientos.
Recuerda que la empatia es una pieza clave para fortalecer la comunicacion y la
comprension con el entorno que nos rodea Muchas veces nos enfocamos en juzgar los
errores, pensamentos 0 creencias de las personas que nos rodean sin realmente

comprender sus sentimientos, mclusos muchas veces sm ser escuchados lo cual

puede provocar emocmnes negatlvas en la otra persona Sidia a dia nos enfrentamos

al mundo siendo nuestra mejor versién podremos lograr relaciones mas exitosas.

Incluso con nosotros mismos y asi fortalecer los lazos laborales.

i
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Compromisos:
-t . Compromisos. . ..

| - ‘Responsables | Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Nomb_reg y Apellidos Ca\:&i&;?{?ﬂée Dependencia Firma

_ JAZMIN RUSTES . P “"‘:;‘i‘r’r‘l’:r'ad; arencion a Jardin Inf. Raices %gmﬁ.éé

CLEIDYPEREZ e e plancion a Jardin Inf. Raices Serdy erer,
CLAU DIA SUAREZ P'°’;5r§fr:‘:r‘ad;fa;§;gé" 2 Jardin Inf. Raices Waopih Sucpe)
LEIDY JANETH MARTINEZ Prorisriifwglear‘ad?afitr?;gién a Jardin Inf. Raices J_g‘q 5y l,k.,f
XIMENA GARCIA ProIeps;iir.r:‘?earladie:1 fz;i:;:ién a Jardin Inf. Raices - )
VIVIANA ALFONSO Proft;sriiﬁ::ad;gtr?;gidn a Jardin Inf. Raices f/(chd 7
LUZ HELENA RAMIREZ Profe;’sj'éim:::adii ;l:,;:ién a Jardin Inf. Rafces v . &QuuC\
YANETH MEDINA Profisrii?:rlad; ét::igién a Jardin Inf. Raices )!N Heell
LUZ HELENA HOYOS Profesional de atencién a Jardin Inf. Raices L}

primera infancia ‘ ’ O3

NILVILENY ROJAS Pmﬂ;srii?r?:riad;t?;:;gmn a Jardin Inf. Raices y i / 1 P
MARCELA BURGOS meepsriiz?::adii ;ts;zidn a Jardin Inf. Ralces _E '.)D
BLANCA MOSQUERA Profe;)srii(::rladiera] gt'?:igién a Jardin Inf. Raices 3 L%&‘ Ton
DANIELA SANCHEZ ;\::;igar;?;:!:igcién a Jardin Inf. Raices &V\ e elé{ a_/
DAY AINNA GAMBA 2;):2::; ?:f:;zir;cién a Jardin Inf. Raices ff\,m,{onr\(,& é .
DULFAY VASQUEZ ?rl:r)r(:g?; ?;:r:iir;cién a Jardin Inf, Raices [CUIFCXQUG(&K)CQ |
SARA ROMERO Personal alimentos Jardin lnf. Raices \ﬁrm%{aw@
MARITZA AVENDANO personal alimentos Jardin inf. Ralces hD( ﬁ)ﬁ;\&i}& ;.
GLORIA MEDINA Parsonal higiene Jardin Inf. Raices _
MERY FUENTES Personal de higiene Jardin inf. Raices
MARTHA SAENZ . Asistenta administrativa Jardin inf Raices
NOHORA PEDRAZA Encargada Jardin Inf. Raices

Elabord: DULFAY VASQUEZ . AUXILIAR PEDAGOGICA
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